§|’1‘ Charita
7B Vyskov
TISKOVA ZPRAVA

Charita Vyskov pomaha seniorium starnout doma

Vyskov, 30. zaFi 2026

Na ctvrtek 1. fijna pfipada Mezinarodni den seniord. Diky praci pecovatelek, osobnich
asistentek a zdravotnich sester miZe témér 800 seniorti z VySkovska zlistat i ve vyssim véku
doma. StaFi totiz automaticky nemusi znamenat odchod do pobytového zafizeni. Aby vsak

mohl ¢lovék zUstat doma co nejdéle, potfebuje ¢asto pomoc nejen on, ale i jeho rodina.

Maminka i teta pani Jany maji pfes devadesat let a obé potfebuji pomoc pti zvladani
kazdodenniho Zivota. Péci o né prevzala pani Jana. Postupné se vSak péce stala natolik
narocnou, Ze musela opustit zaméstnani. KdyzZ se rodina obratila na Charitu Vyskov, spole¢né
s jejimi pracovniky hledala zpUsob, jak péci nastavit tak, aby obé Zeny mohly zlstat doma a
pani Jana na péci nebyla sama. Diky této podpofe se navic pani Jana mohla alespon na

¢aste€ny Uvazek vratit do zaméstnani.

Pracovnici Charity takto pomahaji 776 seniordm z Vyskovska. Jejich primérny vék je 84 let,
nejstarSimu klientovi je témér 100 let. Pomoc pfitom nemusi zaéit aZ ve chvili, kdy rodina péci
prestava zvladat. Charita nabizi podporu také lidem, kteti se na péci o svého blizkého teprve

pfipravuiji.

,Lidé se na nds ¢asto obraceji ve chvili, kdy se jejich blizky vraci z nemocnice a oni viibec nevédi,
jak ho zvednout z postele, jak zvladnout hygienu nebo jaké pomdcky budou potiebovat. V
telefonu casto slysim, Ze jsou zoufali, bezradni a nevédi, co maji délat,” popisuje Alena

Paldusova, vedouci sluzby Podpora pro pecujici.

Pracovnici rodinam poradi s vybérem vhodnych kompenzacnich pomicek, kosmetiky
a s dalsimi praktickymi otdzkami, které domaci péce prindsi. ,Cilem je naucit laického
pecujiciho pecovat tak, aby svou péci neublizil opecovdvanému ani sam sobé,” dodava Zdenka

Horakova, reditelka Charity Vyskov.

Podle potifeb konkrétniho ¢lovéka se pak fesi dalsi vhodnd pomoc. Mdize jit napfiklad o

pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci nebo domaci zdravotni péci. Zatimco pecovatelka
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pom(Ze napfiklad s hygienou, oblékdnim nebo jidlem, osobni asistent pomdaha seniorovi
zvladat bézny den podle jeho individudlnich potreb. Jednotlivé sluzby se mohou vzajemné
doplriiovat tak, aby odpovidaly zdravotnimu stavu seniora i moZnostem jeho rodiny. ,, Spektrum
sluZeb, které nabizime, je Siroké. Dokdzeme jednotlivé formy pomoci propojit a nastavit tak,

aby senior mohl ziistat ve svém domdcim prostredi co nejdéle a aby péci dlouhodobé zviddala

také jeho rodina, “ uzavira Horakova.

Kontakt:
Barbora Dolezalova

mobil: +420 733 742 021
e-mail: barbora.dolezalova@vyskov.charita.cz
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