Zakladni ukony
Pecovatelske sluzby
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1. Pomoc a podpora pri podavani jidla a
piti




2. Pomoc s uzitim dopliku stravy nebo
potraviny pro zvlastni lékarské ucely
podavanych usty




3. Pomoc pri oblékani, svlékani, obouvani
a zouvani, popripadeé za pouziti specialni
pomticky




4. Pomoc s pouzitim neinvazivniho
zdravotnického prostredku slouziciho k
podpore pohybu nebo funkce koncetiny




5. Pomoc s pouzitim kompenzacni
pomuicky nezbytné pro béiné denni
cinnosti
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6. Orientacni sledovani zakladnich
télesnych projevu a fyziologickych funkci
bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych
neinvazivnim zplisobem




7. Pomoc pri prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitrnim
prostoru




8. Pomoc pfi presunu na ltizko nebo vozik
a pomoc pri vstavani, uléhani,
posazovani, zmeéne, uprave a zajisténi
pohodiné a bezpecné polohy




9. Pomoc pri ukonech osobni hygieny a
péci o pokozku bez poruseni integrity
kuze




10. Pomoc pri zakladni péci o vlasy a
nehty




11. Pomoc pri osetreni drobnych poruseni
integrity kuze, ktera nejsou komplikovana
ani chronického charakteru




12. Pomoc a podpora pri fyziologickém
vyprazdnovani a s tim souvisejici
hygienou




13. Pomoc pri vypusténi nebo vymeéne
sbérného sacku pri zavedené cévce z
mocového méchyre




14. Dovoz nebo donaska jidla




15. Pomoc pri pripravé jidla a piti
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16. Priprava a podani jidla a piti




17. Bézny uklid a udrzba domacnosti
¥




18. Pomoc pri zajisténi velkého uklidu
domacnosti, napriklad sezonniho uklidu,
uklidu po malovani




19. Donaska vody
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20. Topeni v kamnech véetné donasky a
pripravy topiva, udrzba topnych zarizeni
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21. BéZné nakupy a pochtlizky
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22. Velky nakup, napriklad tydenni
nakup, nakup osaceni a nezbytného
vybaveni domacnosti
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23. Prani a zehleni lozniho a osobniho
pradla, popripadé jeho drobné opravy
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24. Doprovazeni déti do skoly, skolského
zeni, k lékari a doprovazeni zpét
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25. Doprovazeni dospélych do skoly,
Skolského zarizeni, zaméstnani, k lékari,
na organy verejné moci a instituce
poskytujici verejné sluzby a doprovazeni
zpet
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26. Pomoc pri komunikaci vedouci k
uplatinovani prav a opravnénych zajmu
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28. Dohled, aby osoba zavisla na pomoci
nezpusobila ohroZeni sobé ani svému
okoli
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Krdsy nadi zemé




