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Domaci Pecovatelska Osobni ~ Odlehéovaci Centrum Chranéné
zdravotni sluzba asistence sluzba dennich bydleni
péce vedouci vedouci vedouci sluzeb vedouci
vrchni sestra Petra Novotnd || Alena Paldusova || Lada Grmelova vedouci Martina Bartova
Andrea Zorkova (vroce 2017) [ (od 2/2017) Michal Novotny {v roce 2017)
{od 11/2017)
PROJEKTY A CINNOSTI DOPLNUJICI ZAKLADNI SLUZBY
Domaci hospicova péce Pljcovna kompenzacnich Charitni zahrada

pomicek

Nabidka aktualni pomoci a
podpory napr. potravinova

pomoc, krizova intervence ...

Pastoracni asistence

Podpora pro pecujici




POSLANI OBLASTNI CHARITY VYSKOV

Poslanim organizace je poskytovani kvalitnich socidlnich a zdravotnich sluZeb seniorim, lidem
se zdravotnim postiZenim a lidem potfebnym. Viechny sluby poskytujeme s dlrazem na
lidskou distojnost a individualitu kazdého klienta, bez rozdilu
naboienske, rasove i politické prislusnosti.

Oblastni charitz Vyikov zaczla znovuobnovovat
svou Zinnost v roce 1996 z o rok pozdé&ji
dostalz pravni subjektivitu.

2016« 200t

PODPORY, PECE A POMOCI

STATUTARNI ORGAN
Do 31.12. 2016 reditel Mgr. Karel Kosina.

Od =zafatku roku 2013 do konce rcku 2016 plsobil na misté Feditele pan
Mer. Karel Kosina. Po jeho néstupu dosle k mnoha zmé&nédm v ramci Cblastni charity Vyskov
a diky nému se zacala organizace zaméfovat na nova témata. Pan feditel kladl diraz na kvalitu
sluZeb, ale predeviim nz lidsky pFistup, solidaritu a vstficnost.

S novym rokem odesel Karel Kosina do nového zaméstnéni @ ndm nezbyva, nez mu prat alespon
tolik Uspéchl jako mél za EtyFleté obdobi u nas.

CHARITNI RADA V ROCE 2016

MUDr. Danuse Adamcova

Ladislava Hrdova

RNDr. Karel Semotan

Marie Synkova

Bretislav Usnul

Mer. Karel Kosina (nové v roce 2017)
Duchovni sprévce: P. Michal Pofizek, dékan

POCET ZAMESTNANCU V ROCE 2016 i\

K 31. 12.2016 bylo v Oblastni charit& Viyskov zaméstnano 47 pracovnikd,
prepocteno na Uvazky - 44,3.
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Navrh designu a graficka realizace VZ 2016 - Hana Regnerova



DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Pod&imdonﬁdﬁmwhipéée(ﬁve%wahdﬂ:éshﬂ:y)jepo@omanﬁeﬁz&aﬁ,
zlepSeni zdravotniho stavu G udrZeni stavu soucasného, rozvoj sebeobsluhy, zmirmovani
utrpeni a bolesti nevyléGitelné nemocného dovéka a zajisténi klidného umirani v domacim
prostredi. Domaci zdravoini péce je odborna zdravotni péce poskytovana pacientim tam,
kde se pravé nachazi na zakladé indikace praktického lékare, praktického Iékare pro déti a
dorost nebo o3etrujiciho lékare pii hospitalizaci.

Trapi Vas ztrata sebepéce, omezena hybnost, bolest, nemoc, se kterou si
neporadite sami, a pfitom vas zdravotni stav nezbytné nevyZaduje hospitalizaci,
potrebujete profesionalni oSetreni zdravotni sestrou?

Zahrnuje odborné zdravotnické sluiby, poskytované 7 dni vtydnu 24hodin denné
kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami s registraci MZ CR a osv&dZenim o zplsobilosti
vykonavat innost zdravotni sestry bez odborného dohledu.

| presto, Ze jsme minuly rok mély vice zdravotnickych UkonG a také vice pacientd, jsme hrdy
na to, Ze jsme nemusely z dGvodu plné kapacity Zadného pacienta odmitnout 2 péce se
dostalo viem, u nichz ji lékaF indikoval. Zaznamenaly jsme predevsim nardst pottu pacientd
s omezenou hybnosti, s eho? vyplynulo vice cetfovatelskych rehabilitaci a stejné tak nérist
narocnych prevazd u pacientd s rozsadhlymi bércovymi viedy. BohuZel nas oproti zvwysenému
z3jmu o nase sluZby potrapilz dlouhodobé nemocnost nékterych nasdich kolegyn, ktera ném,
sohledem na wyvoj na trhu priéce @ nemoinosti ngjit rychlou dofasnou nahrady,
kemplikovalz nasi praci.

Soucasti nasi préce jsou bohuzel i ndroéné situace. Zz rok 2016 mohu zminit napr. tu, kdy
isme chodily za klientem do Eastecné vyhoreného demu a kde hrozil Uraz z nevyhovujiciho
stavu budovy. Jsem rada, Ze pacient nasel noveé ubytovani a jiZ nemusi Zit v prostredi, které
je pro néj i pro nase pracovniky nebezpedné.

NEkters narofné situace se u nas opakuji. Povétiinou vyplyvaji z faktu, Ze vEtSina nasich
pacientl jiz dosahla seniorského véku, s kterym jsou spojeny zdravotni komplikace. Neni
tedy vyiimkou situace, kdy jsme se na pacientku nedozvonily 2 nedoklepaly. Pohotova sestra
hned zavolzalz rychlou zéchranncu pomoc, steiné jako policii 3 hasie, ktefi zabezpedili legélni
vstup do objektu nereagujici pacientky, kterd lezela nekomunikujici pod stolem. Rychlou
rezkci pravdépodobné nase zdravotni sestricka zachrénila seniorce Zivot. Pani je po
hospitalizaci v nemocnici jiZ zpEt doma a nadale vyuziva nasich zdravotnickych sluZeb.



osetrovaneho tak jeho rodinnym pfisluinikdm. Empatickym iaEmstu oI
prostym zU&astnénym rozhovorem jsme schopny zachyt& ws’lanesﬁo /

botreba pomaci s ukony bé&iného Zivots) a nabldnout dalii charitni
zajistit zkvalitnéni Zivota.

Spokojenost & uzdraveni pacientd odhaluje smysl na$i préce a dodavéd odvak
abychom spoleéné s vami a vasi rodinou kazdé neprizni Zelili. ) 4

Podékovani a pochvala od oetfovanych &i jejich rodin je bro nés cdmé 0! w ds
prot tuto préci délat. Proto dékujeme i my, ¥ v nés nachazite ddvért a por

SLUZBA V CISLECH
Mazlé srovnani predeilého roku 2015 a roku 2016:
Pocet klientd: vroce 2015 ... 618 3 vroce 201 ; 631 1
Pocet vykonl: vroce 2015 ..... 29 475 avroce 2016...... 31 765}
Pocet ndvitéy: v roce 2015 ...... 15921 avroce 2046 ... 16323
\
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Naii snahou je i nadéle pokracovat v rozvoji a udrieni sluzby jakj jen. to bude qune i pfes
rlzné Uskali.

Nadéle se budeme starat o kaZzdého naseho soufasného i nového potencidlnih
bez ohledu na omezeni, kterym musime celit stran zdravotnich pojistoven.

KONTAKTY

vrchni sestra Andrea Zorkova, 774 874 824, andrea.zorkova @vyskov.c

|



PECOVATELSKA SLUZBA

Pranim a smyslem nasi pecovatelské sluzby je zajistit seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim Zit dustojné a co nejdéle ve svém domacim prostredi, kde maji své soukromi
a pocit bezpeti. Pomahame uZivatelim Zit pinohodnotny Zivot s uritou formou dopomoci
a podpory v sobéstatnosti, pri zviadani kazdodenni péce o viastni osobu nebo pomoc se
zajistovanim chodu a Gdrzby domacnosti. NaSim cilem je zajistit péci tak, aby se stala
nenarusujic a prirozenou soucasti Zivota vySe uvedenych osob, v souladu s lidskymi pravy
a zachovanim lidské distojnosti.

Mate jesté dost chuti byt doma a starat se o sebe, ale zdravotni obtize Vam
nedovoluji plnou kontrolu nad svym Zivotem?
Ozvéte se nam, radi Vam pomuzZeme s tim, co Vam cCini obtiZe!

Pecovatelskou sluzbu zajistujeme ve méstech Vyskov, Rousinov 3 lvanovice na Hané
a v obcich v jejich blizkém okoli. Tuto sluZbu zde v roce 2016 zgjistovalo 9 pefovatelek.
BohuZel jsme se tzké potykali s nékolika dlouhodobymi nemocemi, celkové jsme béhem
roku ,ztratili” kvili t8mto nemocem vice neZ 1,2 (vazku prace, coi je pro bezpeiné
a kvalitni zajisténi sluzby vidy komplikace, presto jsme i tyto nepfijemné situace zviadli.

B&hem roku doslo na strediscich v Ivanovicich @ v Rousinové ke zméné pelovatelek. Novym
kolegynim se podarilo Usp&iné zapojit do sluzby & uZivatelé je pres polatedni ostych prijali.

Snaiili jsme se co nejvice vyhovét rodindm & pomoci jim s p&di o jejich blizké ve velernich
hedindch a o vikendech, v t&ch pripadech, kdy si pédi rodina nemdie sama zajistit. | pfesto
citime, Ze bychom potrebovali veferni a vikendové sluiby déle posilit, coZ nebylo
s ohledem na velikost sluzby v nagich crganizalnich moZnostech. Nicméné pro rok 2017
roziifeni ve zkuSebnim provozu planujeme. V roce 2016 jsme omezili pocet tzv. ob&dary,
tedy uZivateld, u kterych 3lo jen o dovoz ob&da. Timto nam wvznikl vEtsi prostor pro pédi
o uZivatele, ktefi potrebuji narofnéjsi podporu.

Zacatkem roku jsme preili z dosavadniho programu Wincarol na novy program Webcarol.
Od programu ofekadvéme rychlejsi @ pohodIngisi praci se statistikami pro nase donatory
a kontrolni orgény, s wwuctovénim pro klienty a efektivnéjsi propojeni nasdich stredisek.
| presto, Ze s kaZdou takovouto wyraznou zménou dochdzi k pocateénim problémdm,
véfime, Ze se ném podarfilo viechna uskali nového informadniho systému prekonat. Do
budoucna chceme vyuZivat program intenzivnéji @ vyuiit vEtSinu moiZnosti, které nabizi,
coz by mélo prinést skuteCnou administrativni dlevu.



Za cely kolektiv Peovatelske sluzby dekujeme predeviim nadim klientdm a jejich rodinam,
ktefi se na nas béhem roku obratili o pomoc. VaZime si Vas za vadi ddvéru, kterou v nas
vkladate. Bez vas by naie prace neméla smysl.

Déle z pozice vedouci velmi dékuji viem kolegynim — socidlni pracovnici a celému tymu
pecovatelek z3 skvéle odvedenou préci, vstricny, obétavy & profesionéini pristup ke viem
nasim klientdm.

Ing. Radek Vanicek, vedouci Pecovatelské sluzby v roce 2016

SLUZBA V CiSLECH

V roce 2016 nase sluzba zajistilz péci u 116 klientl, u nichz jsme vykonali

a proved|i 28219 dkont [napf. pomoc s hygienou, nikup, pfesun na ldZko Ei\v
ob&da, pfiprava jidla a mnoho dalSich kond), petovatelky stravily u klientl & hodin
primé pece. o
2 & A
‘IA . . -
VYHLED DO ROKU 2017 .
, (3

\ roce 2017 nés ¢eka zapojeni do programu o ziskéni dvou aut pro nasi

nutnym opravam
g

slibujeme predeviim snizeni nakladd na provoz sluZby, zeiména kvdli
starsich vozidel.

Budeme nadale pracovat na zkvalitfiovani sluiby po papirové i faktické strance — bé_deme
pokracovat v revizich pravidel poskytované sluzby a viech dokumentd's nimi souvise] cich.

Po praktické strédnce hodldgme nabizet vice hodin péce ve vecernich E vnkendovvch
hodindch, zejména pro klienty, ktefi potfebuji Sirokou miru podpory k pmzivam kvalitmho
Zivota. » ;

KONTAKTY

vedouci Petra Novotna (od unora 2017), 733 742 058, 517 350 779, ’
petra.novotna@vyskov.charita.cz ¥
sociadlni pracovnice Dana Vitulovg, DiS., 774 874 818, ’L
dana.vitulova@vyskov.charita.cz



OSOBNI ASISTENCE

Poslani sluzby chapeme v pomahani tém lidem z okresu VysSkov, kteri vnimaji ztratu svych
schopnosti jako pricinu obtiZzné Zivotni situace. SluZzba vznikla proto, aby mohla zajistit
uZivatelim pobyt ve svém prirozeném prostredi, aby nemuseli ménit své zwyky, pratele,
a mohli si dal o svém Zivoté rozhodovat sami.

Potrebujete pomoct zviadat bézné denni ukony a aktivity?
Potiebujete doprovod na prochazce, popovidat si, pomoct s procvicovanim
fyzickych ci psychickych schopnosti?

Potrebuje si pecujici rodina odpocinout ¢i néco vyridit?

\' roce 2016 sluZba Csobni asistence d3l pokracovala ve své Cinnosti. Za dobu nadi prace se
na nas obratilo nékolik dlouhodobych klientl a suZbz pokrafovala ve své zabéhlé Einnosti.
Stale se ve sluibé stfidali nové pracovnice, nebot, jak ¢as ukdzal, tato zejména Casové
nérocna prace neni pro kazdého. Personélni situace se ustalila v mésici kvétnu, kdy konetné
nastoupilz pracovnice, ktera se v Osobni asistenci naslz, a klienti si ji oblibili.

Podarilo se, tedy to, co jsme si v této sluZbé tolik prali — stabilizovat @ zachovat stav
asistentd, vytvofit fungujici tym lidi. Diky pen&zdm z vlastnich zdrojl bylo de sluZby pofizené
jedno postarsi auto. Timto bych chtéla podékovat VWyboru dobré vile, nadaci Olgy Havlové,
za finanéni podporu, ktera zajistilz, aby toto aute bylo , provozu schopné®.

Od mésice kvdtna nastal ve sluibé koneéné soulad viech potieb a pfani klientd s tim, co jim
muZeme poskytnout v tomto sloZeni, a 5 vwybavou, kterd ndm byla pofizena k praci. Za toto
bychom rédi podékovali naSemu vedeni, nasi ekonomce i pani Ucetni.

Déle dékuji svym asistentkém, svym  holkédm”, za to, Ze vzali praci za spravny konec, Ze se
pro né stala jejich poslénim. Za to, Ze pristupuji k clovéku laskavym 3 chleduplnym
zpUsobem a neni jim lhostejné, jak se jejich klienti citi.

A naposledy mam moinost podékovat nasemu, v soucasné dobé, jiZ byvalému panu fediteli,
za moudrost, diky které nds mnohému naudil, za lidskost, jakou v sob& mél, za ddvéru,
kterou ném dal, za individuéini pFistup ke kaidému z nas, za chvilinku Casu, kterou nam
vénoval presto, Ze jich moc nemél, a hlavné za vlidné slove, jenZ pro nas mél vidy, kdyZ jsme
ho potrebovali.



\ prosinci jsme do sluzby obdrzeli prvni nové auto z prostredk  Jih : kého kraje, ktere

- o s " e . B
vyuZijeme pro nzse klienty, protoZe i diky nému, budeme moci do sl
~pomocnou ruku” do naseho tymu.

Jako sluZba Osobni asistence jsme soucasti Domaci hospicov€ asimi.
pripadé jsou lidé nevyléditelng nemocni. Nase sluzba pomaha i rodeh'
jim ulevujeme cod velmi narocné fyzické z hlavné psychické péte o své bliz
i oni nabrali nové sily, které k pédi tolik potfebuji. Klientdm vénujeme Cas @ |

ohledem na stav, ve kterém se pr3vé nachazeji.

SLUZBA V CiSLECH

Vroce 2016 jsme poskytli slufbu 24 klientdm. VEtéina nasich. ie’ntﬁ sé schazela jii
v seniorském véku, ale nasi pédi jsme vénovalii lidem mladsim s r

— mentélni, onkologicke, smyslové.

Skladba nasich klientd se stale méni. Néktefi odejdou do pob

' {
'J. ’

pln& zaéne starat rodina, a néktefi najdou svij v&Eny klid...

VYHLED DO ROKU 2017 '

l‘ J ’
Do dalsiho roku se divame s nadéji, a s vyhlidkou novych a spokojenych tvafi nasich klientd,
jejichz zwyieny pofet nédm zajisti budoucnost z jistotu téhp e to, co délame, déldme
dobre. Rada bych podotkla, Ze i radi, protoZe nale préce se stala gaSIm poslanm’i, a toho si
velmi cenim. Myslim si, fe prace odvedend sldskou, porozumeénim a scttem je praci

dvojndscbné prinosnou. A ve slubach, jako je ta nase, to ani jinak nejde.

KONTAKTY *




CHRANENE BYDLENI — OSTROV JISTOTY

Hlavnim cilem sluzby je vytvaret podminky k distojnému Zivotu lidi s mentalnim postizenim
a duSevnim onemocnénim, pomahat klientim ziskavat a trénovat dovednosti a schopnosti
potiebné k samostatnému bydleni v co nejprirozenéjSim prostiedi a tim v maximalni mire
prispivat k jejich zaclenéni do spolecnosti. Klientim je poskytovana individualni podpora,
ktera umoZnuje jejich nacvik a rozvijeni praktickych dovednosti spojenych s pédi o sebe,
o udrzbu a vybaveni bytu & souzitim se sousedy a blizkou komunitou, a to v takové mire, aby
mohli v budoucnu Zit ve viastni domacnosti, pripadné vyuzivat sluzbu s niZsi mirou podpory.

Hledate pratelské misto pro své blizké, kde dostanou Sanci k samostatnosti
zaclenéni se do spolecnosti a distojnému Zivotu? Jsme tu pravé pro Vas.

Chrénéné bydleni je pobytové sluiba, jeZ poskytuje podporu jak klientdm ubytovanych
spole€né v domku, tak klientdm ubytovanym v samostatnych bytovych jednotkach. Sluzby
osobnich asistentd jsou organizovény tak, aby zabezpefily poZadovanou podporu klientdm.
Mirz této podpory je individualni 2 cdviji se od cboustranné dohody (s klientem je tvoren
tzv. individualni pl3n). Individualni plan je orientovany na potfeby uZivatele — nécvik béZnych
dovednosti (reZim dne, obstaréni domacnosti vietné samostatného hospodareni
s financemi, samostatnost v rozhocdovani, odpovédnost za vlastni rozhodnuti, kulturni,
télesny a zdravotni rozvoj aj.).

Vylet do ZOO Lesna (napsala klientka Karin Buckova)

V poloving Cervence jsme se vSichni klienti s asistenty vydali nedaleko Zlina do znamé ZOO
Leind. V ten den bylo nadherng, slunecno, den na vylet joko stvoreny. VSichni jsme se na vylet
tesili. Nékteri na zvirata, jini na krasné zakouti zminiované ZOO.

UzZ vchod byl krasny. U nadhernych dvou palem z kaZdé strany jsme se spolecné s asistenty
vyfotili abychom méli pamatku, ostatné fotografii jsme si poridili mnoho a mnoho pro krasnou

vzpominku. Ja jsem si v ten den vzala tygrované cbleéeni, abych zapadia do prostredi jak mi
sdélila jedna z asistentek.

Kousek ddl jsme vidéli krasny vodopdd. ZOO totiZ byla rozdélena do rdznych casti, jako africka,
australska, ¢i japonska. V jedné casti byli v nadrZi umisténi rejnoci. Je to velkolepa podivana,
protoZe vidét z blizka a pohladit si rejnoka nenabizi Zadna zoologicka zahrada. Sledovali jsme
jak plavou v nddrZi a snaZili jsme se je pohladit. Jen koneckem prsta se to povedio jen jednomu
klientovi nam nikoli, i tak to byl krasny zaZitek. V této zahradé se nachazi i zamek, u kterého
Jjsme nezapomnéli se opét vyfotografovat. Nevim, jakého slohu byl ten zamek, kaZdopadné byl

nadherny. Na lavickach pred nim jsme si ecdpocinuli a po té pokracovali dal v prohlidce.



Opodal jsem si vSimla Simpanze, ktery si pochutnaval na pomeranci. VSichni jsme sledovali,
jak si cbratné pomeranc zvire loupe. Potkali jsme tam i tuéniaky. Jeden mél otevieny zobacek,
jak kdyby ocekaval Ze mu do néj hodime néjokou tu rybu. Nic jsme vsak neméli a 3li jsme
prochazkou k dolsim obyvatelim ZOO. Po néjaké hodince chize jsme se objevili v africké ¢asti
Z00, kde jsme shlédli Zirafy, pstrosy a jina zvifata. Takée jsme méli moZnost si zabubnovat na

africké bubny. Pro nékteré klienty to byl zajimavy zazZitek.

Jedné z klientek se libily surikaty, ty se schovavaly u velkych balvand, pékné ve stinu. Vidéli
jsme takeé nosoroZce, slony, z nichZ jeden byl cpren o sloup, myslim unavou z tepla. Spatrili

jsme i volavky, ¢i kaceny.

Poté jsme presli do japonské éasti zahrady. Byla tam socha bizka, také tam byly krdsné

stromy, lavicky, mosty a hrala pritom japonskd prijemna hudba. Mné se tam libilo nejvice, to

by se rozjimalo v takové zahradé.

Navstivili jsme i australskou cast ZOO. Tam jsme vidéli klokany, z nichZ jeden byl bily,
sledovala jsem, jak ohryzavaji klacky a poskakuji. Je to takove milé zviratko. Potom jsme vidéli

lvy, pumy, tygry a jina zvirata.



CHRANENE BYDLENI — OSTROV JISTOTY pokraovani

Vzhledem k tomu, Ze to byla dicuha traso a nékteré klienty bolely nohy, svezli jsme se
vigékem, ktery byl navstévnikim k dispozici za drobnou dplatu. Dovezl nas zpét na zacatek
zahrady, kde jsme se u kiosku stavili na obéd. Hiad jsme zahnali dobrym jidiem a Zizen pivem,
¢i limonadou. Tim jsme celodenni navitévu ZOO v Lesné zakondili.

Celou dobu bylo krasné, jen co jsme zavieli dvefe auta a vsichni jsme byli naloZeni, zacalo
prset. Tak jsme si mohli zazpivat: Slava, nazdar vyletu, nezmokli jsme, uZ jsme tu.” Byl to
krasny den piny poznani i radosti. Podékovani patri Fidiéi, ktery nas vezl a asistentum, ktefi
se nam po celou dobu vyistu vénovali.

Podékovani a rozlouceni s byvalou vedoud chranéného bydleni (Karin Buckova)
1. 11. 2013 do Ostrova jistoty nastoupila jako vedouci pani Bc. Sona Slezakova, DiS nyni
Stéchovd. Svou praci cdvédsla velice precizné a byla trpéliva s kazdym klientem. Naslouchala

ném, radila ném, jak a co délat v uréité situaci. Rekla bych, Ze se nam jako vedouci dobfe
vénovala.

Také chodila na nase spoleéné akcs, takie jsme si s ni mohli zahrat treba bowling, nebo se

s ni setkavat na ,Stédrém dni Ostrava jistoty”.




Pigi o ni v minulém case, protoZe ji potkala mila zaleZitost. A to materska péce o miminko.

Za to, jak se ném vénovala, tak jsme ji v prosinci 2016 na ,Stédrém dnu” za vie podékovali.
Dostala od nas darkovy kos pro miminko, pro sebe i manZela. | na matefské dovolené si na
nds vzpomene, kdyZ détatku oblece nami darované dupacky, &i tricko. Pani vedouci byla
ze viech darkt nadsend a viem nam podékovala. Byla velice rada, jisté tohle neodekdvala.

Poprali jsme ji zdrave détatko, za vie jsme ji podékovali a rozloucili jsme se s ni.

SLUZBA V CISLECH
Pocet IGZek: 9
Obsazenost [GZek: 98%

Kulturni akce: 18

VYHLED DO ROKU 2017

: A v‘
k!» dovolenou,

Vzhledem k tomu, Ze scufasna vedouci Chranéného bydleni cdejde na ‘ateFS_f >
dojde v tomto roce k personalnim zmé&nam. Na jeji misto nastoupi j souEasﬂé zéstupkyné

pracovnice Bc. Marie

Tim zédroven dojde k navySeni poftu klientd ze scufasnych S na 11:::5 tim tals'é %ouvisi to, ze
budeme hledat dalsi dva klienty, ktefi budou odpovidat podminkam stanovenym k pobytu
na Chrénéném bydleni. V scuvislosti s tim dojde i ke zméném ve l__‘z’béch ato z%souéasn?ch
6,5 hodinovych smén v pracovnich dnech nz 12 hodinové. |
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KONTAKTY
]
vedouci Martina Bartova, 604 211 012, martina.bartova@vyskov.charita.cz

socialni pracovnice Bc. Marie Ry$ava, DiS., 774 874 810, \

)

marie.rysava@vyskov.charita.cz
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Poslanim Odlehcovaci sluzby je poskytnout formou pobytové sluzby trvajici az tri mésice
nezbytnou pomoc seniorim nebo osobam se zdravotnim postizenim starSi 27 let, o které je
jinak pecovano zpravidla v jejich prirozeném domacdm prostredi.

Cilem sluzby je umoznit pecujicim fyzickym osobam potrebny odpodinek, zachovat nebo
zvysit miru klientovy sobéstacnosti v béznych domacich dkonech, pohybu a komunikaci
a dale pak nabidnout smysluplné traveni volného Casu. Cilem je tedy predevsSim umoznit
klientovi pobyt s celodenni péci.

Pecujete o své blizké, kteri z diuvodu véku ¢i postiZzeni nemohou zistavat sami?
A presto si i Vy potrebujete odpocinout, odjet na dovolenou ¢i si néco zaridit?

Pred ¢asem k nam prisla klientka, kterg byla z LDN piné zavisla na cizi pomoci. Byla zcela
upoutana na l6Zko a z nasi strany potrebovala zajisténi neustalé péce.

Pemahaly jsme pani s hygienou, s oblékanim, premisténim z postele na invalidni vozik, bylo ji
potieba krmit atd. Diky snaze nasich pracovnikd, ale predevsim sile a motivaci této klientky
bylo mozZné za néjakou dobu vidét prvni pokroky. Klientka byla velmi silnd o nevzddvala se.
Spolupracovala a dokonce postupné zacala s dopomoci zvladat i mnohée Gkony, ktere pro ni
byly do te doby jen tézko realizovatelné. S drobnou pomeoci zacala zvladat presun na vozik,
toaletu a postupné se dovezla sama na invalidnim voziku do spoleéenské mistnosti, kde



zacala travit svdj volny cas. Spolu s aktivizaénimi pracovnicemi se pustila s vervou do rucnich
praci a s radosti pomahala pfi vyrobé mouénika pro ostatni klienty. Klientka se snaZila zapojit
co nejvic, aby nam dokdzalo, Ze se o sebe dokaie casem postarat zcela sama. NeZ odesla
z Odlshéovaci sluzby do demova pro seniory, byla schopna se sama umyt, obléct, premistit se
z postele na invalidni vozik a dopravit na socidlni zafizeni.

Radi na tuto klientku vzpominame. Je skvélg, Ze jsme mohli prihiizet a pomoci k témto velkych
krokdm a posilovat jeji sobéstadnost.

Tento Zivotni prib&h velmi debre vystihuie zmé&ny, které pfinesl rok 2016. Pro klientku bylo
moiné se diky vytrvalé snaze a motivaci po zafizeni pchybovat na invalidnim voziku, ¢emuz
pomohl pobyt na nové vzniklém pckoji €. 11 s vlastnim bezbariérovym sccidlnim zafizenim.
SpoleZnymi silami se ném vtomto roce podafilo proménit a2 prestavét jiZ nevyuZivanou
aktivizani dilnu naproti kanceladfi vedouci na dvojliZkovy pokej. Jeho wybudovédni bylo
moZné diky podpery z vytéZku Trikralové sbirky 2015. Vybudovénim pokoje €. 11 se ném
podafila navysit kapacita z 18 na 20 1GZek.

Rok 2016 sebou prines! i persondini zmény. Od dnora 2016 vystridalz ve sluzb& vedouciho
pana Jaromira Némecks, pani Lada Grmelové. Zaroven doslo kvymeéné a posileni tymu
pracovnik v pfimé pédi. Byl rozsifen tym o pefovatelku na % Gvazek. Jedna z pefovatelek
odesla 3 na jeji misto nastoupila nova. Koncem rcku 2016 bylo vwyhidseno vyb&rové fizeni
na noveou socidlni pracovnici sluzby, je by od ledna 2017 zastoupila stavajici Sofiu Stéchovou
odchazejici na matefskou dovolenou. Tym se proménil také v aktivizalni &asti, kdy jedna
z pracovnic codedla na zaslouieny odpolinek, nadile se= viak rozhodla s nasdi sluzbou
spolupracovat @ doplfiovat tym brigddné. Na misto aktivizatni pracovnice jsme tedy prijali
novou kolegyni. Doufdme, Ze tyto zmény povedou ke zkvalitnéni a rozvoji nasich sluieb
a novym pracovnikdm se bude u nas libit. Zéroven dékujeme za dobfe odvedencu préici t&m,
ktefi nas pracovni tym opustili 3 prejeme jim v csobnim i pracovnim Zivoté hodné Stésti.

Pravidelné umoZfiujeme praxi studentim Stfedni odborné Skely zdravotnické, coZ umozfiuje
studentim ziskat praxi v pecovatelské p&di.

Zdravotnickou pédi u nasich klientd zabezpetuji zdravotni sestry z O3etfovatelské terénni
sluzby Charity Vyskov. | za to jim patri velky dik. Tak jako viem, ktefi se podileji za zkvalitnéni
nasich sluzeb.

Neustdle se snaZime rozvijet poskytovanou pédi 3 hledat moZnosti, jak se co nejvice priblizit
potfebam nasich klientd a wytvaret co nejdistojnéji a nejpriiemné&jii prostfedi, které jim
bude alespon na prechodnou dobu nahrazovat jejich domov. Pravidelné sktuzlizujeme

dokumenty Standardy kvality Cdleh&ovaci sluZby 3 vzd&lavame nase pracovniky v aktuélnich
a modernich vzdélédvacich aktivitach.



ODLEHCOVACI SLUZBA pokracovani

Na3i klienti maji moZnost se za Géelem rozvijeni jemné motoriky zapojit do rdznych ruénich
praci, pri kterych se vyrabi drobné predméty. N&které z nich jsou urlené pouze pro radost
a pro potéchu duie jiné na ckrasu. V roce 2016 jsme zacali ruéné vyrabét svicky a mydla.
Dal3i vyrobky vytvéfime celorocné, vétiinou se vztahem k danému obdobi — v adventu se
u nas vazali adventni vénce, v obdobi Velikonoc se dilna hemiila vytvorenymi zajicky.
Viechny tyto drobné predméty se pak prodavaji za prispévek v nasi organizaci, ng nasich
akcich jako je Zehnani vina a také rlznych kulturnich akcich mésta Vyskova, coi chdpeme
jako jednu z forem propagace Cinnosti nasi Charity.

Utriené penize putuji pfimo na nakup daldich materiald, které slouZi k aktivizaci klientd.

Zpfijemnit atmosféru nadich klientdm pfichazi také pravidelng déti ze zadkladnich 3kol
z Vyskova (Morévkova, Purkyfiova). Jednim zt&chto vystoupeni bylz i vanolni besidkas,
pfi které nas navstivil cely zastup malych andilkG. Ti ném zarecitovali, zanotovali a spolu
s malym dareckem v podobé pernickd popfali pokojné proZiti vanocnich svatkd. Dé&ti tak
prinesly do nasi sluZby spoustu radosti 3 prilemného pokoje. Dékujeme i touto cestou
23 spolupraci a tésime s= nz dalsi setkani.

SLUZBA V CIiSLECH

V roce 2016 jsme mohli nabidnout pomoc & podporu 108 klientdm (78 Zen a 30 muzd).
Opzkovaného pobytu b&hem roku 2015 vyuZilo 32 klientd (24 Zen a 8 muzl).



VYHLED DO ROKU 2017

Zimz 2016/2017 prinesla i snih, ale ten se pfi svém tani na stfese naseho zafizeni bohuiel
dostal i tam kde nemél a zpdsobil trhliny. Stfecha si proto bude v tomto roce Zddat rozséhlé
opravy. Tim zapocnou inovace, které by mély zvysit kvalitu poskytovanych sluZeb i pohedli
klientd, ktefi u nas pobyvaji. Plédnujeme koupit nové sedatky a kfeslz do spolecenské
mistnosti, které ui neodpovidaji potfebam klientd a jsou nutné k vyménéni. Dalii velkou
zménou, kterou chystame je rozsifeni digitdlniho signélu do viech mistnosti a kcupé novych
LCD televizerd smoZnosti internetového pfipojeni. Tyto televizory také budou mit
bezdratova sluchatka, které zwsi pohedli klientd na jednotlivych pokojich. Zarovef
pladnujeme roziireni inventéfe o noveé hrazdicky k postelim, madla na chodbach 3 to zejména
pro vEt3i bezpetnost klientd pfi samostatném pohybu po zafizeni.

KONTAKTY

vedouci Lada Grmelova, 774 874 219, lada.grmelova@vyskov.charita.cz
sociadlni pracovnice Bc. Marie RySava, DiS., 774 874 810,

marie.rysava@vyskov.charita.cz




CENTRUM DENNICH SLUZEB

Poslanim Centra dennich sluZeb je umoZnit seniordim se snizencu sch&staénosti, osobdm se
zdravotnim postifenim @ osobam s dufevnim onemocnénim zapojeni se do spaleénosti
dennim pobytem v Centru dennich sluZeb a cddaleni umist&ni v dstawni padi.

Cilem je umoZnit ufivateldm setrvani v jejich pfirozeném domacim prostiedi a oddélit
Ustavni péfi a také poméhat rodindm ufivateld, kt=fi se staraji o své blizké.

Cilem je také predchézet socidlni izolovanosti, umoinit stabilizaci stavu stévajiciho, udrizni

schopnosti a zajistit ufivatelim distojné prostfedi a zachazeni s ddrazem na rovny piistup.

Pecujete o svého blizkého a chiéli byste mu béhem dne umoznit smyslupiné
stravit cas v kolektivu druhych lidi a zaroven potrebujete docerpat cerstvych sil?
Potykdte se se zdravoinim &i mentalnim postizenim nebo duSevnim
onemocnénim, radi byste svij ¢as naplinili néjakou zajimavou aktivitou, ale
potrebujete i podporu asistenta?

ViuZijte sluZeb Centra dennich sluZeb. Budeme se na vas tésit.

W roce 2016 poskytovalo Centrum dennich sluieb pomoc & podporu lidem s dufEswvnim
onemocnénim a zdravotnim nebo mentdlnim postiZenim. MNasi klienti jscu v disledku toho
v rizné mife cdkazadni na podporu svého okoli, ale zédroven jde o lidi, ktefi cht&ji svlj volny
£as naplnit vhodnou aktivitou a stravit jej tak smysluplnym zpdsobem.

Dle jejich individudlnich potteb je jim poskytovana napf. podpora pfi stravovani, wyuZiti
toalety a doprovodu na ni, nebo depravy z mista bydlizté do sluzby.

Hlzvni naplni slufby je viak aktivizace nadich klientd, pfi které si klademe za cil udrist,
pripadné dale rozvijet jejich psychické a fyzicke schopnosti. Klienti se tak mohli v uplynulém
race podilet na zpracavani bylin z charitni zahrady a nasledné wyrob& praduktl z nich, stejné
tak zpracovani wrobkld ze dfeva, textilu, hliny, proutdnych wrobkd atd. Ji# tradifné pak
prob&hla presentace a prodej t&chto wrobkd za déasti nadich klientd na kulturnich zkcich
pofadanych méstem Vyikov, lednalo se napfiklad o Z=hnani svatomartinskéha vina, jizdu
krald, prodeje wrokkd a presentace sluby pfi daliich pfilefitostech v besednim domé nebo
knihowné Karla Dvoracka.

Uplynuly rok s sebou pfinesl 1 jednu personalni zménu. W zavéru roku sluZbu opustil jeji
vedoucl pan Mer. Jaromir Mémefek & na jeho pozici nastoupil pan Bo. Michal Movotny.
W roce priztim bychom naopak chitéli slufbu personilné posilit 2 stabilizovat tak, aby vice
odpovidala riznorodosti potieb a zajmd nasich klientd a abychom tak mohli pokratovat

v individuzlizacl poskytovang pée. Zaroven bychom se rédi dale vEnavali pédi o charitni



zahradu a roziifili nabidku aktivit pro klienty o zpracovani véelich produktd a péstované
zeleniny & ovoce. V roce 2016 jsme se jiE spolu s klienty prichystali potfebng zézemi, cehoi
jsme dosahli i diky ziskanym grantdm Ministerstva zemé&d&lstvi a zdravotnictvi.

Zaveér patfi podé&kavani viem kolegim, ktefi sluzbé veénovali swilj pracovni i soukromy fas,
jejimu byvalému vedoucimu a take vEem, kt=fi nadi sluzhu potazmoe Oblastni charitu Vyskow
podpcfili. Tente dik patfi samozfejmé i nasim klientim, bez kterych by nade sluZba nemchla
fungovat a diky nimz ziskava svdj osobity charakter.

SLUZBA V CiSLECH

W roce 2016 zajistilc Centrum dennich slufeb pafi 18t Klientim, z toho tfeting byli lidé
bydlici ve VWyikové. Celkowy pofet névitéy klientd dosihl poftu 4878 3 pracovnici centra jim
poskytli podporu béhem 3637 hodin v piimeé péd.

VYHLED DO ROKU 2017

W nasledujicim roce hodlame v ramci Centra navazat na aktivity z pfedchozich let a8 vEnovat
se tak vrdmci aktivizaZni finnosti napf. zpracovadni produktd z hliny, dfeva, wyrobé
dekorativnich pfedmétd, ale také wuiit spoluprice na projektech Centra duSevniho zdravi

a Zahrada dusevniho zdravi pfi zpracovani produktd z charitni zahrady.

W roce 2017 bychom také radi persanalné zajistili a stabilizovali chod

e . .. B {
centra a predeviim naéli vhodné prostory pro poskytovani sluzby tak, A
aby lepe whovovaly riznorodosti nasi silové skupiny a predeviim ]
poctu klientd sluzby. ! |

KOMNTAKTY

|od listopadu 2016) vedouci Bc. Michal Novotny, 728 729 557
michal.novotny@wvyskov.charita.cz
lod ledna 2017) socidlni pracovnice Bc. Marie Ry3ava, Dis.,

774 874 210, marie.rysava@vyskov.charita.cz



DOMACI HOSPICOVA PECE

Doméci hospicové péce neni jednolitou sluZbou, jako jsou ostatni nade sluZby. Predstavuje
o tlovéka nachézejicihe se v poslednim stadiu Zivota. Poskytovana péce, je mu zajisténa
sluzbami, které se nastavi 3 posklddsji” nejen podle potreb klientz/pacients, ale také podle
potreb pecujicich — rodiny, pratel, znémych...

Tato péce neni zamérfena pouze na clovéka nemocného, ale sméfuje k potfebam pecujicich,
ktefi jsou velice &asto péli o svého blizkého vyCerpani, unaveni, vysileni, fyzicky i psychicky
na dn&. UZ jen pfijmout a vyrovnat se verdiktem lékard, ktery mdZe svoji definitivnosti zhatit
viechny plény a nadéje, obnasi spoustu psychickych sil.

Zdravotni sestficky pefuji o nemocného formou aplikaci tiSicich prostiedkd bolesti,
procviCovanim, prevazy ren atd. Pelovatelky nebo osobni asistentky zajisti pédi kolem
umirajici osoby v oblastech stravy, hygieny, pripadné UdrZby domacnosti. Soucasti tymu je
i psychoterapeut a pastoradni pracovnik, coZ jsou lidé zamé&rujici se na psychickou a spirituaini
oblast pfedeviim pozdstalych.

Tym pracovnik( domaci hospicové péce zajistuje nemocnym a jejich rodinam péci v podobé
ulevy. Ulevy od bolesti, od starosti. PFindsi do jeiich domd malé svétylko ukazujici cestu
k pokore, ke smifeni...

Skladdadme hlubokou poklonu
lidem, ktefi se zfeknou Casti
svého soukromého Zivota
pro to, aby se postarali o ty,
jez maji radi, jez miluji. Tim,
Ze je nenechaji samotné v
. jejich findlnich chvilich, jim
prokazi velikou, i kdyZ
posledni, sluZbu.
Obdivujeme pelujici, Ze se
. snaiise osve blizké postarat
il f";mfgdm% presto, Ze mnohdy vibec
nevédi jak, a Ze jim umoini
zUstat tam, kde to maji nejvic radi a citi se nejbezpeénéji— doma.

Diky projektu podporeného Nadaci J&T, ktery realizujeme od prosince 2016, mame nyni
k dispozici kvalifikovaného poradce pro pozistalé a koordinatora hospicové péfe. Nasim cilem
je byt co nejvice flexibilni, byt pripraveni poskytnout rodiném podporu, pééi &i informace
presné dle jejich aktualnich potfeb. DleZité je pro nés i informovani verejnosti a ifeni osvaty,
které diky projektu v roce 2017 chystame.

koordinatorka Alena Paldusova, 776 200 200



PODPORA PRO PECUIJICI

Schopnosti 3 meEnosti Elovéka ovlivni v pribehu Zivota hned nékolik faktord. My se v praxi
setkavame s témi ne pfilis radostnymi — nemoci, Urazem, stafim. V' nadi praxi se setkavame
s pecujicimi o takto (velice casto té&ice)  postizeng” osoby. | presto, Ze pecujici délaji vis
nejlepsi, co umi @ mohou, prinasi jim realita obtize a problémy typicke pro osoby pedujici
o jing.

& aby v problémech nebyli pecujici dplné sami, jsme tu my. ProtoZe pro nas je pefovani jiz
roky b&End praxe a stali jsme s& prib&hem fasu profesicnaly, mdZeme timto své zkuSenosti
predat tém, ktefi je mohou wuiit dale.

Proto jsme pofadali o zapojeni do projektu Podpory pro peujici z prostfedkd Jihomaoravskéhe
kraje a my muzeme diky tomuto projektu pomahat lidem v pédi o jejich blizké tim, 2= je
navitivime doma, ukaZeme jim, jak pracovat s nemaocnym, leficim clovékem tak, aby chranili
zdravi nejen jeho, ale i svoje vlastni. Poradime, jak uzplsohit a upravit prostor, kde se
potfebny Elen rodiny nachazi, jak mu usnadnit pochyb vtomto prostoru. UZime spravne
manipulaci, pouZivat vhodné pemicky, mluvime spoleéné o tom, kam & na koho se obratit,
na jakou podpeoru ma rodina narck a v neposledni fadé zddrazfiujeme potfebneost jednohe
z uméni, a tim je uméni odpodivat.

Diky probihajicimu projektu se mdZeme my a zajemci z fad pefujicich pravidelné schazet,
vymenavat si zkuienosti, rady, rizné finty a figle, nebo si jen tak spoleéné o pedi popovidat,
v nasi svépomocné skuping, ve které ui se citime byt ,starymi znamymi”. Probirame rdzné
véci, které diky pratelské atmosfére wvzejdou z hovoru spontanné a pfirozené. K nasi
spokojenosti nadm stadi, kdyi lidé, ktefi ze setkani odchazi, maji Usmév na tvari.

MEkdy staci jen malo, aby to znamenalo moc....

koordinatorka Alena Paldusova, 776 200 200

CENTRUM PRO DUSEVNI ZDRAVI - DINEKO

W prub&hu roku 2016 projekt centra duSevnihe zdravi zavrsil swé aktivity v oblasti podpeory lidem
= dugevnim onemocnénim, jejich rodindm &i blizkym anebo lidem chroZzenym dusevni nemoci.
Vramci této podpory nabidlo centrum témto lidem napf. pomoc formou poradenstvi,
psychoterapie, aktivizace, nacviku pracovnich kompetenci atp. Priace vterénu umoZnila
Oéastnikdm projektu wuiit doprovedu asistenta, zprostiedkovani kontaktd se socidlnim
prostredim a v pfipadé skupinové prace také moinost s2 potkdvat v réamci aktivit na charitni
zahrad2 a pfi zpracovani produktd z ni v terapeuticks dilng.



pokracovani CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI - DINEKO

Vyznamnou udalosti bylo pofadani »Diagndza neznamend konec”
konference koncem bfeznz na téma
,Diagnoza neznamens konec”. Cilem
této kenference bylo seznamit laickou
i odbornou wverejnost sfungovanim
centra  duSevniho zdravi, sjeho
konceptem z poskytnuti ,vhledu” do

téma

Uhel pohledu

pravé startujici transformace
psychiatrické péce wCR. Hlavnimi T Do 4 S

prednaiejicimi byli napf. MUDr. Jan
Pfeiffer, Jan Jaro§, Mgr. Pavel Ri¢an nebo MUDr. Marta Holanova. Viichni pfedni odbornici
v oblasti socidlni &i zdravotni péce o lidi s dusevnim onemocnénim.

V ervnu 2016 pak konéi financovani projektu z prostiedkd Norskych fondd. Presto viak Cinnost
centra pokraCuje navazujicim projektem, 3 je tak zachovéna jista kontinuita poskytované péce
lidem, ktefi podpory centra doposud vyuzili.

koordinator Bc. Michal Novotny, 728 729 997

ZAHRADA DUSEVNIHO ZDRAVI

Projekt zahrada duSevniho zdravi byl financovadn zprostfedkd Ministerstva zemédélstvi
3 umoznil tak navazat na predchozi projekt Centra dugevnihe zdravi.

V rédmci tohoto projektu jsme se v pribéhu roku 2016 zaméfili na dvé hlavni paralelng
probihajici aktivity. Tou prvni kli¢ovou z nich byla realizace investicni £asti projektu, tedy
vystavba objektu susarny bylin a take zrealizovani chovu véelstey.

Nasledn3 rekultivace charitni zahrady a pfilehlého ovocného sadu pak umoiZnilz dile
zpracovavat produkty z bylin a sbéru ovoce v rémci druhé aktivity.



Diky neinvesti¢ni éasti projektu bylo za podpery pracovnikd projektu umoinénc lidem s riznym
druhem & mirou postiZeni vEnovat se pédi o samotnou zahradu a sad a3 dale smysluplné travit
Zas v kolektivu ostatnich Ucastnikd projektu.

Vystupem ztéto aktivity je pak tedy samotnd aktivizace zufastnZnych klientd pfi praci
na zahradé a také zpracovéni produktl, jsko jscu bylinné &zje a masti, susené ovoce,
dekorativni svice z véeliho vosku a daldi produkty.

koordinator Bc. Michal Novotny, 728 729 997

Ukdizky visledkd




DALSI AKTIVITY

Charita Vyskov poskytuje nejen sodalni sluzby, ale snaZi se zapojovat do mistni komunity
i dalSimi aktivitami. Snazili jsme se vytvorit, alespon strucny prehled téch nejzajimavéjsSich:

Potravinova shirka V sobotu 12. listopadu 20156, mohli lidé v celé Ceské republice darovat
potraviny na pomoc potfebnym. Jen ve VySkovE se vybralo 1586 kilogramd potravin. Shirka
se konzla v hypermarketu Albert, kde se wybralo 447 kg potravin, 3 v obchodnim domé
Tesco, ve kterém se wybralo 1140 kg potravin. Jen pro srovnéni, v roce 2015 slo celkem
o 1120 kilogram( vybranych potravin. Shirky se zGéastnila i pobocka spolegnosti Sodexo
v obci Mckréd — Horakov, kde vybrali dalSich 69 kg potravin. Potraviny pomahaji matkém
s détmi v azylovém domé, rodindm v tiZivé situaci, seniorim, osobam bez pfistresi ¢i lidem
s handicapem. Potravinovou sbirku organizuje platforma Byznys pro spolefnost
ve spolupraci s Ceskou federaci potravinowych bank a Armadou spasy.

Némecti dobrovolnici Mezi lety 2014 a 2015 jsme poprvé uvitali mladého dobrovolnika
z NEmecka. Vzhledem ktomu, Ze se ndm dobrovolnickd praxe osvéddiila, navazali jsme
na ni dalsim dobrovolnikem. Julius, mlady muZ z Berlina, byl u nas pritomny od zafi 2015 do
srpna 2016 a pokraoval tam, kde skonéilz Clara. Klientdm nadeho Chranéného bydleni
pomahal v sktivnim traveni volného £asu, chodil s nimi na prochazky, hrali spolu hry, tvorili
apod. Vyima Cinnosti pro nas se Julius zapojil do pravidelné vyuky angli¢tiny na Zékladni
skole Moravkova ve Vyskové — Dédicich. Po Juliovi jsme privitali jiZ treti dobrovolnici Marii.
Ta je s nami od z3Fi 2016 & jeji turnus skondi opét v srpnu 2017.

Dobrovolnici ze zzhrani&i pomahaji klientdm rozbit stereotyp béiného Zivota. Tam, kde
poskytovanéa socidlni sluZba ji nema prostor pro svoji ¢innost, mdZe dobrovolnik pemoci
zaplnit hluché misto. Debrovolnici jsou schopni jiZ po 2-3 mésicich omezené komunikovat
v ¢esting, po pdl roce se jiZ velmi dobFe domluvi i mime standartni situace nakupu potravin
nebo wyletu za pamétkami. Na sklonku roku se jiZ zalinaji aktivné zapojovat
do komunitniho Zivota ve Vyskové, Brné nebo v dalSich méstech, kde jsou jini dobrovolnici
ze stejného programu ASF.

Zehnani svatomartinského vina a pfipomenuti 20. vyro¢i Dopoledne 11. 11. jsme
vénovali tiskové konferenci u prileZitosti 20. vyroci znovuobnoveni innosti Oblastni charity
Vy3kov. V Knihovné& Karla Dvoracka se sesli nasi priznivci, pamétnici i zakladatelé a spoleiné
jsme zavzpominali na okamziky, které urcovaly Oblastni charitu Vyikov béhem dvaceti lst.
Cas jsme vénovali i pFedstaveni vystavy o osobnosti Bohumira Bunii, co? byla vyznamna
osobnost VySkova a zakladatel Charity ve VySkové cca pred devadesati lety. Materidly



sesbirala Eliska Popelové a vystava bylz ke shlédnuti aZ do ledna v prostorach Méstskeho
GFadu Vyskov. Odpoledne jsme pak jiZ pottvrté pred vyikovskou radnici usporddali Zehnani
Svatomartinskéhe vina spojeného nejen s prodejem vin za vyhodné ceny, ale i s nabidkou
vyrobkd klientd Charity. Vie mimofédné doplnilo i pfedani podékovani lidem, ktefi se
zaslouZili o dobré jméno Charity. Dékujeme.

Jizda TFi krdlQ Akci svou pfitomnosti podpofili predstavitelé mésta, ktefi jako mudrcové

z Vychodu projeli na konich naméstim, a pripomenuli tak starobylou tradici obdarovav
potfebnych. O zvycich na Hané povyprévéla pani Marie Pachtové a gzaznéloy tradi

hanackée koledovéni folklorniho souboru Klebetnicek.

Trikralova sbirka z wtsiku TS 2016, ktery byl 638 799 K&, bylo Oblastni charit® Vyskov
pridéleno k cerpani na jednotlivé zéméry 379 769,87 KC. K tomu bylz je5t& pridéna ¢3stka
24 831,13 KCz TS 2015 urcend na pfimou pomoc.

_________________________________________________________________________________________________________________________________

"""" v' Pfimapomoc celkem 51568k¢&:
'15000Kc podpora rodiné v tézké ivotni situaci (Svébenice)
T " 26018 KE - podpors matce samofivitelce se Etyrmi détmi a3 matce |
samozivitelce s miminkem (lvanovice na Hané)
P » 550 K — zajisténi pfepravy nemajetného z nemocného "s'é'r{i'é'r'a'"a'cS"r'ﬁi'éi?a'"'E
trvalého bydlisté (Buovice)
10 000 KE - podpora roding s viceréaty z Vyskova
. ¥ Kompenzacni pomicky v hodnoté 30 948 KE jako spolutast v projektu ,Flexibilni
pomoc” financovaného Ministerstvem zdravotnictvim CR ¢&astkou 238000 KE.
Nakoupeny byly pomicky, které lze zapljcit v POjcovné kompenzacnich pomicek na
Moravkové 745/1a.
"""" v" Mobilita pracovnikll Pefovatelské sluzby a nové slufby domaci hospicové péte -
spolutiast na nakupu vozidla v hodnotE 104 785 KE
. ¥ Rozvoj Odlehéovadi sluzby pro seniory a klienty se zdravotnim postizenim za 71 300
KE. Diky této investici jsme mohli navysit kapacitu sluzby o dvé |dzka.
N A S N S A o e e S 4

v" SpoluGéasti v hodnoté 146000 KE k projektu ,Diagnéza neznamena konec”
(financovén z Norskych fond( &astkou 1 108 882,19 K&) z projektu podpofeného
Ministerstvem zemé&délstvi ,Hospodareni pomaha aneb zahrada dusSevniho zdravi®
s dotaci 1 286 000 KE.



SLUZBA PASTORACNIHO ASISTENTA

Sluzba pastoracniho asistenta vychazi ze skuteCnosti, Ze kazdy clovék ma své duchovni
potieby, ma touhu byt pfijiman svym okolim takovy, jaky je, se svymi klady i zépory. Clovék
touzi po tom, aby mu nékdo naslouchal s Gctou a s respektem, v jakékoliv Zivotni situadi.
Cilemn pastoracni sluzby, je snaha naplnovat tyto lidské potreby. Pastoracni asistent ma
teologické vzdélani a drkevni povéreni, k vykonu této sluzby.

Hledate smysl svého Zivota v radosti i v utrpeni?
TouzZite po naslouchani, chcete byt prijati takovi, jaci jste?

Tato bezplatna sluiba je urfena nejen klientm 3 uvZivateldm charitnich sluieb, ale také
charitnim zamé&stnancdm.

Néplni této sluzby je pomoci nemocnému a jeho rodiné vyrovnat se z nemoci, pomoc pfi
vyrovnani se s uplynulym Zivetem, naslouchani, vytvareni ovzdusi pokoje & bezpedi, pomoc
pri zajisténi duchovnich potfeb nemocného (modlitba, névitéva duchovniho...).

V uplynulém roce jsem pravidelné navitévoval a stile navitévuji klienty, ktefi vyuzivali také
ostatni sluZby Charity Vyskov. SluZbu pastoraéniho asistenta vnimém jako pfincsnou innost,
doplfiujici ostatni nase sluzby. Vzhledem k tomu, Ze navitévy u klientd vEtdinou trvaji delii
dobu & pravidelné se opakuji, mé&m vEtii moinost poznat jak samotného klienta, tak i jeho
redinné prostredi, coZ mi umoZnuje vice prohlubovat vzajemny vztah zzloieny na
vzajemném respektu, s cilem wystihnout potfeby klients a reagovat na né. Ve vEtsing
pfipadi se setkédvam s kladnym pfijetim a s otevienocsti, kter je tolik potfebna pro vzéjemné
sdileni i naslouchani. Velice ddleZitou soucasti této sluzby je prévé zminéné naslouchani, kdy
klient potrebuje mit jistotu, Ze pastoracni asistent je zde pro ného @ vnim3 jeho potreby bez
DOSUZOVENI.

KONTAKTY

pastoracni asistent Mgr. Zoynék Rumler, 720 591 816, &
zbynek.rumler@vyskov.charita.cz



PUJCOVNA ZDRAVOTNICH, KOMPENZACNICH
A REHABILITACNICH POMUCEK

Charita Vyskov je viastnikem zdravotnich, kompenzaénich a rehabilitatnich pomuicek
a zprostiedkovdvé jejich prondjem jak uZivateldm charitnich sluZeb, tak i ostatnim
zdjemcim z fad vefejnosti. Pomulcky jsou uréeny oscbam se zdravotnim postiZenim,
senioram, lidem po Urazech @ redinnym prislusnikim k usnadnéni péce o své blizké 3 ke

zlepgeni kvality Zivota.
Provozni deba pljéovny je v pondéli a ve ¢tvrtek od 7 do 14 hodin.
K zapUi¢eni neni potfeba doporudeni |ékare.

MozZnost zapUjéeni zdravotnich, kompenzatnich a rehabilitaénich pomicek je velice
vyuZivanou sluZbou jak ze strany nasich klientd, tak take i ze strany ostatnich zdjemct z Fad
vefejnosti. Zajemci o zapUbj€eni pomucek vétiinou vitaji moinost zapdjéeni bez doporuéeni
|€kaFe nebo jakékoliv jiné dokumentace. Pfijatelné ceny a zapljéeni pomuicek bez zélohy,
jsou téZ pro zajemce vitanou skutecnosti.

V' zavéru lonskéhe roku jsme méli moZnost wyuiZit dotaci z projektu Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky - Flexibilni pomoc, na nakup nowch zdravotnich,
kompenzacnich

a rehabilitatnich pomdcek. V rémci tohote projektu Charita Vyskov nakoupila nové
polochovaci postele, choditka, toaletni Zidle, ndstavce na WC, desky na vanu, antidekubitni
podlozky, invalidni voziky, Zidle do sprchy a stolky k 1GZku. Velkd poptavka je v&tSincu po
polohovacich postelich, antidekubitnich podlozkach, invalidnich vozicich, toaletnich Zidlich
a choditkach.

Zapujcujeme elektricke polohovaci postele, choditka, toaletni kiesla, mechanické invalidni
voziky, antidekubitni podloZky s kompresorem, hrazdy a stolky k 1GZku, sedacky do vany,
pomlcky pro sprchovani, nastavce na WC, francouzské hole, podpaini berle,

oxygeneratory, odsavacky.

KONTAKTY

kontaktni pracovnik Mgr. Zbyn&k Rumler, 720 591 816,

zbynek.rumler@vyskov.charita.cz



FINANCNI PREHLED

19319 841,36

Vinosy 1005103232 SB Material 1955 055,09

z prodeje
sluZeb

Provozni  dotace : 8 305 307,88 Energie 357 705,64
celkem *
Pfispévky a dary 337 409,00 PHM 20030279
Ostatni vynosy 667 734,62 SluZby (napf. cpravy, 1330 385,62
cestovné, vzdélani,
supervize)
""""""""""""""" Osobni naklady 14 245 102,00
__________________ Dané a poplatky 8 827,00
"""""""""""""" """""""""""""" Ostatni n3klady 215 861,21
e P Odpisy 898 558,00

41 642,46

* Provozni dotace:

Dotace na dlouhodoby majetek — pofizeni osobniho 204992 00
i automobilu pro terénni sluZby z Individuéini dotace IMK

Ministerstvo zdravotnictvi — ndkup pombcek 238 000,00

Ministerstvo zeméd&lstyi — realizace Charitni zahrady 1286 000,00
[vEetné investice)

. Dotace ze statniho rozpottu dle §101a 3 780 500,00

: Dotace z JMK dle §105 1063 558,00

i Dotace pro Doemaci hospicovou péci od JMK 480 000,00




Dotace JMK pro projekt Podpory pro pelujici 66 000,00

-

Dotace JMK pro projekt Rodinné a vztahové podpory 20 000,00
Dotace Ufadu préce 759764,00
Dotace MEsta VySkon T111600,00 |
Norské fondy — projekt Diagndza neznamena konec 43793151

Zfizovatelh organizace Oblastni charita Vyskov
Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené ucetni zavérky organizace Oblastni charita Vyskov (dale také
~Organizace”) sestavené na ziakladé deskych Gletnich predpish, kterd se sklada z rozvahy
k 31. 12.2016, vykazu zisku a 2trdty za rok koncici 31. 12. 2016, a pfilohy této Gletni zdvérky, kterd
obsahuje popis poulitych podstatnych ucetnich metod a daldi vysvétlujici informace. Udaje
o Organizaci jsou uvedeny v pfiloze této GEetni zavérky.

Podle nadeho nazoru iletni zdviérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Organizace Oblastni
charita VySkov k 31, 12. 2016 a nakladl a vynost a vysledku jejiho hospodafeni 2a rok konéici
31. 12, 2016 v souladu s ceskymi Gcetnimi pfedpisy,

Ve Vyskové dne 9. biezna 2017
AUDIT AV CONSULT, sro

Maent Am 47/%%
..._\

1 14540 )
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Souditsk oz )_‘

-
.

AUDIT AK CONSULT, s.r.0, Ing. Antonin Brinik

ouditorské opravnéni ¢, 119 jednaotel, ouditorské opravnéni ¢. 1174
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Mok Dliper Faukoid

Dekujeme viem darcam, sponzoram a viem, ktefi pomahaji z dobré vile.

Mezi teémito firmami a lidmi byli:

Respono, a.s

MUDr. Zdefika Ostra
rMUDr. Martin Linhart
Pani Petra laskova
Ing. Jitka Ambrozova
Pan Zdengék Vrana
MPZ servis s.r.o.

Mésto lvanovice na Hané



Obec Komorany
Mésto Rousinov

Firma Hartmann Rico, jmenovité Ing. Eva Ka§pérkc;yé'”"’

MUDr. Lucie Zmrzlé z Ambulance |éCby bolesti

MUDr. Jaroslav Kubalak z Ambulance chronickych ran
Spolupracujici prakticti lekari

NsP Vyskov

Pani Elitka Fialkova

Studenti Gymnazia a Stfedni odborné $koly zdravotnické
Pani Lenka Sulcova |
Pani Ludmila Adamikova

Knihovna Karla Dvoracka . ’ }
Turistické informacni centrum VySkov A .

Spolupracuijici socidlni sluzby pusobici v regionu Vy§>§v ) 4
VySkovsky zpravodaj A [
Farnost Vyskov ,‘.‘n X a

Podékovani mifi také viem farnostem v dekanatu V"y'§ko'vi )

Dékujeme celé charitni radg, ktera délala a déla svou Cinnost dobrovoln
Darci, u kterych nevime jejich jméno, i jim patfivelké podékovani

Omlouvéme se t&m, ktefi ndm pomahaji, ale ktre jsme nejmenovali. IJ n
dékujeme a davame si do roku 2017 zavazek, %e budeme lépe dbat o n#e\
podporovatele. ' '\\

2 \
L

DEKUJEME, 7E NAM POMAHATE POMAHAT



Oblastni charita Vyskov

Moravkova 745/1a, VySkov — Dédice

podoba emaill: jmeno.prijmeni@vyskov.charita.cz
IC 658 41 875

Cislo uctu: 8976500257/0100



